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liebe Faslamsschwestern und -brider,
liebe Toppenstedter/innen,

mit diesem karnevalistischen GruB mochte
ich das Faslamsjahr 2019 erdffnen.

Bald ist es wieder soweit. Hunderte von
Menschen im Landkreis und Umgebung feiern
Faslam, insbesondere die tollen 6 Faslamstage!
Dann jagt eine Faslamsveranstaltung (inkl. | Faalamachb
vorab Samstags im Gasthaus Bleecken) die A\ Toppensted: .
Nachste. Die Vorbereitungen laufen seit
Wochen und Monaten auf Hochtouren. In zahlreichen Stunden
werden ehrenamtlich und in Eigenleistung groBartige Wagen und
FuBgruppenthemen gebaut. Es werden interessante und lustige
Programme auf die Beine gestellt und all‘ das getan, was notig ist,
um uns alle mit dem Faslamsvirus zu infizieren und uns eine ver-
gnugliche Zeit zu bereiten.

Dieses Engagement ermoglicht den Toppenstedtern, aber
auch vielen Gasten, tolle Veranstaltungen und vor allem einen
Faslamsumzug, der uns alle mit Sicherheit in den Bann ziehen
wird. Ob mit Wagen, als FuBgruppe oder als Zuschauer. Zahlreiche
Teilnehmer werden dazu beitragen unbeschwerte Stunden zu
erleben. Ich hoffe, auch Sie sind bereit, Faslam wie all die Jahre
zuvor, gebuhrend zu feiern. Beste Gelegenheit schlechte Laune
und den Alltag beiseite zu legen und das Leben in vollen Ziigen
zu genieBen. Es darf gelacht, gesungen und getanzt werden.
Nicht weil es sein muss, sondern weil es Spal3 macht. Lachen hilft
bekanntlich der Gesundheit und hierfur sollte schlieSlich jeder
etwas tun.
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Die Faslamszeit ist eine tolle
Zeit fur all die, die gerne in eine
fremde Haut schlipfen, eine
andere Identitdit annehmen,
in einer neuen Rolle fur
kurze Zeit den aufreibenden
Alltag, anders als gewohnt zu
begegnen. Die Verkleidungen
konnen jetzt endlich wieder
rausgeholt, gendht und
angelegt werden. Dieses
Beduirfnis verspiiren Grof3 und
Klein gleichermaBen. Deshalb
wird sie die ,Faslamszeit®
genannt. Es kann also wieder
losgehen. Starten Sie mit Vadder Marina G&s5e/,
uns durch, damit wir auch  Mudder Deborashs MeCrore
weiterhin gemeinsam unser

Faslamsfest feiern darfen.

Wie schon in den letzten Jahren wollen wir Ihnen ein
abwechslungsreiches Programm anbieten. Am 14 Februar ist es
wieder so weit: Das Toppenstedter Faslamswochenende wartet
auf uns. Die Freundinnen und Freunde des Faslams freuen sich

auf viele spannende und aufregende Tage, gepragt von guter |

Stimmung und Fréhlichkeit. Sie wollen ,SpaB an der Freude®
haben und sehnen schon jetzt den Héhepunkt des Faslams herbei:
den Faslamsumzug und die Nachfeier.

Sie moéchten neben feiern auch aktiv mithelfen? Finden Sie
es nicht reizvoll Teil des schonsten Festes im Jahr zu sein?
Mittendrin statt nur dabei! Was fehlt ist der Ansto3? Heute haben
Sie die Gelegenheit den ersten Schritt zu tun. Knobeln, Skat,
Teenie-Disco, Disco, Kindermaskerade, Samstagsparty, Umzug,
Umzugsparty, Schnorren, Nachfeier. Es lohnt sich.




Auch fur unser Highlight, den Umzug am Sonntag, ist es noch |

nicht zu spat!

Unser Gehelmtlpp

Mega-Party mlt Pramlerung der Faslamsgruppen
am Samstag, den 23 Februar, 19.30 Uhr im
Gasthaus Bleecken.

Auch mochte ich hier die Gelegenheit wahrnehmen und mich
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bei allen Toppenstedtern und Freunden fir die jahrelange |

Treue bedanken. Danken mochte ich der Geschaftswelt und
der Gemeinde Toppenstedt, der Samtgemeinde Salzhausen fur
Ihre wohlwollende Unterstlitzung, sowie all unseren Sponsoren
und Ortsvereinen fur die gute Zusammenarbeit. Ein besonderer
Dank gilt der Toppenstedter Feuerwehr, welche federfiihrend seit
Jahren mit anderen Wehren unseren Umzug absichert. Nur durch
Ihren Beitrag, das Mitwirken der Gruppen und Einzelpersonen
ist der Toppenstedter Faslam mit seinem Faslamsumzug zu einer
GroBveranstaltung mit exzellentem Ruf geworden. Nochmals sage
ich danke an dieser Stelle, im Namen des gesamten Vorstandes fir
Ihren groBartigen Einsatz.

Ich mochte Sie daher einladen, kommen Sie zu unseren
Veranstaltungen und genieB3en Sie die Feierlichkeiten mit uns. Wir
laden Sie bereits Heute herzlichst ein.

Faslam!
Stefan Haupt
1. Vorsitzender
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ist fast fertig und die Kostiime wurden schon |
mal anprobiert? Dann nichts wie los zum traditionellen |
Wagenbauerball! Alle die schon Faslamsfieber haben und die, |
die sich noch anstecken wollen, sollten diesen Abend nicht
verpassen! Direkt aus der Scheune, der Garage oder dem
Bastelkeller geht es an den Tresen in Bleeckens Gasthaus um sich
auf das kommende Wochenende einzustimmen. Das schone an
diesem Samstag ist, egal wie lange man feiert, am Sonntag kann
man dieses Mal noch ausschlafen ...
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MERTENS

Ofentechnik

Termine nach Vereinbarung!
Tel.: 04173- 5993928 - www.mertens-ofen.de

Inh. Stephan ~ Am Gansekamp 12 21442 Toppenstedt
Mestmacher  Mobil 0175-2077704 info@mertens-ofen.de
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Q”W Wiectels

Anderungsschnelderel
& MaBanfertigungen

Quarrendorfer Weg 10a - 21442 Toppenstedt
Telefon 0 41 73 / 50 02 31 - jederzeit & gern!

"Kosmetikstiibchen"

Katja Vélker

Tangendorfer StraBe 3
21442 Toppenstedt

Tel. 04173 /512573
Mobil 0151 / 153786717

Kosmetikbehandlung,

Dessous & Schmuck
Tel  +49(0) 4173-511056

Fax  +49(0) 4173-511057
Mobil +49(0) 175-5836712

IT-Service
Bernd Fomferra

Am Felde 4

WIHED

Quarrendorfer Weg 5
21442 Toppenstedt
Telefon 04173/5138-0

=
=
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E t e
& HOLZBAU i&siz
== Esche-Holzbau GbR
e Axel Esche und Christian Esche
= Eckernkamp 13 - 21442 Toppenstedt
as— Telefon (04173) 512066 - Fax (04173) 501533
’23 info@esche-holzbau.de - www.esche-holzbau.de

Anke Schwache

Friseurmeisterin

Tangendorfer StraBe 2
21442 Toppenstedt
Fon 04173 7946

Inr Friseur

Saunaclub Harmony
Ramelsloher Allee 120
21220 Seevetal
info@saunaclub-harmony.com
04185 - 79 70 66




Preisskat
& Knobeln

Donnerstag, d%l _14. Februar 2019

- Gasthaus Bleecken
in Toppenstedt

- Beginn um 19:30 Uhr
- Startgeld 10,- €

- Fleisch- und
Sachpreise winken




9. Februar 2019

Bleeckens Gasthaus Toppenstedt

17 -20:30 Uhr - bis 14 Jahre
Eltern miissen draUBen bleiben!
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www.speckin.de §




DBleecken's Basthaus

seit 1850

Nicht nur zur Faslmanszeit ein guter Partner

Familienfeiern aller Art
Raumlich

Fiir Ihre Feier stellen wir Ihnen gerne ein
individuelles Menii zusammen.
Rufen Sie uns an: 04173/400

www.bleeckens-gasthaus.de

Fam. Bleecken und Team freut sich auf Faslam!




Die Zukunft gehort den Kindern! Damit die Zukunft schén bunt
wird, uberlassen wir dem Nachwuchs heute schon mal das Feld
und sorgen daftir, dass ihnen an nichts fehlt! Ob Polizistin, Pirat,

Superheld, Ritter oder Detektivin, hier wird gefeiert! Zur Musik
von den Soeties wird getobt getanzt und gelacht. Mama, Papa,
Oma und Opa koénnen ganz entspannt bei Kaffee und Kuchen
beobachten wie unsere Zukunft den Saal zum Beben bringt!
Kinder haben freien Eintritt!
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Banking,
wann,

WO, wie
Sie wollen.

Uber 80 digitale Services und unsere
persoénliche Beratung in lhrer Filiale vor Ort.

Banking

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.

Wann Sie wollen. Wo Sie wollen. Wie Sie wollen:
Wir sind auch online fir Sie da. Erfahren Sie mehr tGber
unsere digitalen Services in lhrer Filiale oder online.

Volksbank
www.vblh.de/digitaleleistungen Lineburger Heide eG ==




Unsere Geschichte spielt an einem fast
normalen Samstagabend, in einem
fast normalen Dorf am Rande der
Lineburger Heide! Superschurken aus
aller Herren Comics versuchen Faslam
zu stehlen! Wird dies das Ende der
5. Jahreszeit? Zur selben Zeit im — als
Gasthaus Bleecken getarntem Haupt-
quatier — ein Jungling mit rotem
Schlafanzug mit gelbem Cape neben
einer UbergroBen Fledermaus.

SAMSTAG, DEN
16. FEBRUAR,
19.30 UHR

Heiliger Yeideqgeist | Keine A Robin!
Batman, eie wollen| Zum dick  habe
wir die Schurken |ich mein Arti-Kopf-
schmerz-Batspra

anr 6‘?" te/ ) Ja/"ht
ksnnen wir 8is zum
Mo

So kam es, dass Super- Bat-
Spiderman/-woman/-divers
und wie sie alle heiBen,
heldenhaft am  Umzug
teilnehmen kénnen. Wahrend
der Joker, der Pinguin,
Skelletor, die Panzerknacker
und Co genug vom Feiern
hatten und nie wieder
versuchten Faslam zu stehlen!
Dieser Abend wird
musikalisch von den ,Soeties®
unterlegt und heldenhaft
durch Superjérn und Team
mit Getranken versorgt!
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Auf diesen Sonntag freuen sich die meisten im Dorf das ganze
Jahr! Nach wochenlangem bauen, basteln, schrauben, ndhen und
lachen, geht es nun endlich los. Schon Vormittags ist im Dorf so
einiges los und man kann schon mal den ein oder anderen Wagen
vor der Scheune bestaunen.

Dann punktlich um 13.30 Uhr startet der Umzug! Am StraBenrand
warten tausende Zuschauer auf die tollen Wagen und FuB3- und
Kindergruppen und naturlich auf den Bonschenregen der nicht
fehlen darf! Fur die groBen Besucher gibt es wie immer auch
StiBes in flussiger Form und so geht es nach dem Umzug gut
gelaunt zu Bleeckens, wo der DJ vom Kiez, Jurgen Brosda, daftr
sorgt, dass noch lange weiter gefeiert wird!




Gutschein

3 mal Zechen, 2 mal Blechen
3 Punsch zum Preis von 2 bei Vorlage
dieses Abschnitts. Gilt nur am Sonntag,
den 17.02.19 an den Punschbuden
des Faslamsclub Toppenstedt.




[ —

Basthaus
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... kam im letzten Jahrcheinend gut an! Es gab mehr Zuschauer,
die sich vom Umzugsstart bis hin zum Dorfende verteilten. Die
Wagen- und FuBgruppen stellen sich ,Am Bokel“, ,Lehmelweg® auf.

Um 13.30 Uhr startet dann endlich der Umzug ab ,Alte Luneburger
StraB3e” durchdasDorfRichtung Garlstorf, links iber dasFirmengelande
von Kaiser, Uber den ,Gansekamp® und den ,Oberen Kirchweg* bis
zur ,HauptstraBBe“.

Sobald das Ende des Umzugs die ,HauptstraBe“ wieder freigibt,
startet die Spitze zum Abschluss wieder rechts in die ,HauptstraBe®

Richtung Bleecken.
Toppenstedt |

(.‘arst(, di

13:30 Uhr

An der Bahn

19









Osterstralde 79 ¢ 20259 Hamburg
Tel: 040/40 75 44 « www.elektro-knueppel.de

0 s o e

Lehmelweg 5a - 21442 Toppenstedt
Tel. 04173/59 94 765 - Fax 04173/59 94 766
Mobil 0175/32 46 138
www. Tischlermeister-Bagdons.de
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‘/lEl SPASS BEIM
F ASL AM' Il - 46 Innen- und AuBenboxen
- Reithalle 21 x40m, AuBenanlagen
(Reit- und Springplatz)
- beste Ausreitmdglichkeiten in die freie Natur

' - Dressur-, Spring-, Western- und Voltigierunterricht
ﬁ BEHRENDT wawmbshendl S0 - Beritt und Ausbildung fiir Pferd und Reiter

- Freispringen, Lehrgange, Kurse, Workshops uvm.

E-Mail: ohehof@online.de

_) Ohweg 282, 21442 Toppenstedt
anen Tel.: 04173/511221, Fax: 04173/511220

Heizung - Sanitar

www.ohehof-toppenstedt.de
Oberer Kirchweg 3 ® 21442 Toppenstedt

Tel. (04173)5806380 o Fax 5806396

Elektroinstallation
. Elekirogerate
EDV-Vernetzung
VI e I S p a B SAT/Antennenbau
Lichtplanung

b e I m Wohnraumleuchten tE

KUNDENmENST\}:‘“ //

FaSIam ! vurdemGescnsﬂ

Elektro Kénig GmbH - Lineburger Stralte 149 -21423 Winsen (Luhe)
Telefon (04171) 722 11 - Telefax (04171) 722 88
www.leuchten-koenig.de - info@leuchten-koenig.de




»Reichen Euch 2 Tage Faslam?“ ,NEIN!“

»Reichen Euch 3 Tage Faslam?“ ,NEIN!“

,Reichen Euch 4 Tage Faslam?“ ,NEIN!*

,Dann kommt mit zum Schnorren!*

Der 5. Tag an diesem besonderen Wochenende ist wie immer ein |
Montag. Kein Mensch der bei diesem genialen Fest mitgemacht
hat, wurde auf die Idee kommen zu arbeiten! Deswegen haben
wir das Schorren erfunden! Ein gemutlicher Spaziergang durch |
das Dorf, ein bis zwei Konterbier und das Leben sieht schon |
wieder anders aus! Mit freundlichen Gleichgesinnten kann man |

das Geschehene nochmal Revue passieren lassen und sammelt

quasi nebenbei die Gaben der netten Burger ein die leider keine |

Zeit haben um selber mit zu schnorren! Nach einem schénen |

B
E
;
Abendessen endet das Wochenende und alle freuen sich auf die |
Nachfeier. E
KOMM ZU UNS! WERDE SCHNORRER! WERDE FASLAM!

— —
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Ob Jung oder Alt, ob Wagen- FuB3- oder Kindergruppe, alle
warten gespannt auf die Preisverteilung. Ab 15 Uhr geht es
fir den Nachwuchs los! Ein Pokal randvoll mit Brause wartet
auf den Sieger, aber auch alle anderen gehen nicht mit
leeren Handen nach Hause! Um 19.30 Uhr geht es genauso
aufregend weiter. Die Stimmung ist einzigartig und egal ob 1.
oder 10. Platz heute wird nochmal so richtig gefeiert und alle

freuen sich auf das nachste Jahr.

99 - 4
Coffee to go kennt jeder. Brotchen und Burger fur auBer Haus ist
auchweitverbreitet. Abereine

Toilette, die man die gesamte

dabei hat, war uns bis dahin
unbekannt. Hauptsache die
Titelverteidigung geht nicht
in die Hose!

Wegstrecke durch das Dorf |

R i

s ol b




Friher segelten sie raubend und mordend durch ganz Europa
bis in den Nahen Osten. Heute fahren sie auf Radern durch |

die Samtgemeinde,
werfen Bonbons und
schenken Schnaps |
aus: - Wiessich dic i
Zeiten doch andern! |
- | Verdient gewin- |
“‘ nen unsere ,Godis* |

ihren ersten Pokal als

Heimmannschaft. i
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Ob man nun die Ghostbusters rufen muss, wenn man Angst vor
dem Heidegeist hat, ist nun dahingestellt. Auch der klebrige
Saalboden nach der Faslamsdisco hat keinen ubersinnlichen
Hintergrund. Aber als Abrdaumer der Kindergruppen haben sie

volle Leistung gebracht.

P W T

Als Kinderserien bekannt,
als Spielzeug geliebt und
als Faslamsthema der
Volltreffer. Mit guter Laune,
stimmungsvoller  Musik
und verriuckten Kostimen
uberzeugte Thomas mit
seinen Passagieren die
Menge und verleitete zum
Mittanzen.
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Sndrea s DBackstibelhen

Andrea Schmidt
Hauptstrabe 18
21442 Toppenstedt

Montag bis Freitag von 5 — 12 Uhr
Samstag
Sonnfag

von 6 — 12 Uhr
von 8 = 11 Uhr

Ab 5 Uhr belegte Brotchen und brihheiber Kaffee

TISCHLEREI FRAMBS

— Wunschmdébel nach Mafd -

Heiko Frambs

Oberer Klosterweg 4
21442 Toppenstedt

Tel: 04173 / 50 58 68
Mobil: 0171 / 33 777 00
Fax: 04173 / 50 58 /8
E-Mail: Tischlerei.Fraembs@t-online.de

Fenster - Tlren
Rollliden - Markisen
Jalousien - Rollos
Faltstores - Lamellen
Fliegengitter

Inh. Stephan Kasparek
Hauptstraie 31
21442 Toppenstedt

TelfFax 04173/ 7997
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Nachdem wir Jahrelang in ,Deegen’s Scheune® unseren Wagen
gebaut haben mussten wir uns im Jahr 2000 leider einen neuen
Bauplatz suchen! Diesen fanden wir, Andre, Axel, Bernd, Harald
& Uwe, bei Opa Hermann in der Garage, wo noch sein gru-
ner Goggo stand, der dann auch bald Namensgeber fiir unsere

Gruppe wurde!

Seit ein paar Jahren ist
Christian aktiv und mit
viel Einsatz bei uns und
das Bauen wurde in die
Werkstatt von Axel verlegt.
Tradition wurde und wird Y 4. <
bei uns groB3 geschrieben, i iy
was bedeutet, dass wir ;_“E#é’ !
uns immer im Dezember -

zum Hahnchenessen bei A/ac/wfe/er 200!
Bleeckens treffen, wo wir

e
)

';\’-i:.:n

bei Gerstensaft uns ein neues Thema suchen. Ab Mitte

Januar sind wir jeden Samstag ab 14 Uhr an unserem Bauplatz
anzutreffen und ab 16 Uhr in unserem Vereinslokal Hauptstral3e
24, 1. Tar links! Wahrend des Umzuges sind wir immer nah am
Zuschauer und selten bei unserem Wagen, was dem 1. und 2.
Vorsitzenden schon so manche SchweiB3perle auf die Stirn getrie-
ben hat aber auch das hat eben Tradition.

Nach personeller Umstrukturierung sind wir zur Zeit 2 Aktive am
Sonntag auf der Straf3e und drei weitere arbeiten im Hintergrund!
Am Donnerstag nach der Nachfeier treffen wir uns nochmal
zum Hahnchenessen und machen die Abrechnung und den
Jahresabschluss, danach kehren wir wieder in unser ruhiges
Privatleben zurtck!
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DRK 44{57(’/413 1995

Biathlon 2006

Bdrgerme/ster—-fr/o 199
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FORD FIESTA ACTIVE

Klimaanlage, Crossover-Body-|

Fahrwerk mit 18mm erhéhter
Bodenfreiheit, Selektiver Fahrmod
Schalter, Leichtmetallréader 7x17 in
Rough Metal glanzgedreht,
Berganfahrassistent, Vordersitze
hoéhenverstellbar, Ford SYNC 3 light mit
AppLink, Fahrspur-Assistent,
Fahrspurhalte-Assistent, Lederlenkrad,
Notruf-Assistent, Nebelscheinwerfer

Gunstig mit
46 monatl. Finanzierungsraten von

€15°,-'|,3,4

FORD ECOSPORT TREND

Klimaanlage, Ford Audiosystem, LED-

Tagfahrlicht, Lederlenkrad,
Nebelscheinwerfer, Fahrersitz
hohenverstellbar, Diebstahl-
Alarmanlage, AuBenspiegel elektrisch
einstellbar und beheizbar, Rucksitzbank
incl. Rucksitzlehne 60:40 geteilt
umlegbar, TeppichfuBmatten vorn und
hinten, Bordcomputer, Fensterheber
vorn und hinten

GUnstig mit
46 monatl. Finanzierungsraten von

€150,-'|,3,5

Abbildungen zeigen Wunschausstattung gegen Mehrpreis.

Unser Kaufpreis

(inkl. Uberfuhrungskosten)
Laufzeit
Gesamtlaufleistung
Sollzinssatz p.a. (fest)
Effektiver Jahreszins
Anzahlung
Nettodarlehensbetrag
Gesamtdarlehensbetrag
Monatsraten

Restrate

FIESTA

15.990,- €
47 Monate
40000 km
0,00 %
0,00 %
1.500,- €
15.217,50 €
15.217,50 €
462a150,-€
8.167,- €

SPORT

16.500,- €
47 Monate

15.415,50 €
15.415,50 €
462a150,-€
8.365,-€

Kraftstoffverbrauch (in 17100 km nach § 2 Nrn. 5, 6, 6a Pkw-EnVKV in der jeweils geltenden Fassung):
Ford Fiesta Active: 5,9 (innerorts), 4,4 (auBerorts), 5,0 (kombiniert); CO2-Emissionen: 113 g/km (kom-
biniert). Ford EcoSport: 6,2 (innerorts), 4,8 (auBerorts), 5,3 (kombiniert); CO2-Emissionen: 120 g/km
(kombiniert).

Wir wiinschen
viel SpaB beimn
Faslam!

Autohaus Toppenstedt GmbH
Hauptstr. 13 - 21442 Toppenstedt

Tel.: 04173/5144-0 - Fax: 04173/514423
info@speckin.de - www.speckin.de

Wir sind fiir mehrere bestimmte nicht a

"Ford Auswahk-Finanzierung, Angebot der Ford Bank GmbH, JosefLammerting-Allee 24-34, 50933 Koln. Giilig bei verbindlichen Kundenbestellungen und Darlehensvertragen. Das Angebot stellt das reprasentative Beispiel nach § 6a Preisangabenverord-
nung dar.Ist der ferbraucher, besteht ein nach § 495 BGB. ? Zwei Jahre Protect inkl. Ford

fiir das 3.-5. Jahr, bis max. 50. Kostenlos. Giilti fir Privatkunden beim Kauf eines noch nicht zugelassenen Ford KA+ Active, Ford Fiesta Active, Ford EcoSport oder Ford Kuga Neufahrzeugs
nach Eingabe der Fahrgestellnummer in der FordPass App und Auswahi des bevorzugten Ford Hndlers sowie, sofern vorhanden, Aktivierung von FordPass Connect. Die Eingabe/Hinterlegung v, g0t Alvierung muss spétestens el Wochen rach
Zulassung erfolgen. Es gelten die jeweils giiltigen Garantiebedingungen. “Gilt fir Privatkunden. ‘Gilt fii einen Ford Fiesta Active 1,0-+EcoB tor 63 KW (85 PS), . “Gilt fiir einen Ford EcoSport Trend
1,0-+EcoBoost-Benzinmotor 74 kW (100 PS), 6-Gang-Schaltgetriebe, Start-Stopp-System.




Heidjers-Peerstall
Toppenstedt
Ferienwohnungen und Blockhaus-Urlaub
Original-Haflingerpferde in Reinzucht

HauptstraBe 36 21442 Toppenstedt
Tel. 04173/6942 Mobil 0177/7143000

www.haflinger-ferienhof.eu
www.haflingerzuchthof.de

DAMMTECHNIK

PAULMAN

ALT- & NEUBAUTEN -GEWERBEBAU -LANDWIRTSCHAFT -HALLENBAU

Wizl Spab belm FRASLAN

Burwischweg 5a - 21442 Toppenstedt - Tel.: 04173 /511716 - Fax: 04173 /511718
info@isolieren.net - www.isolieren.net
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KAISER

NMaschinenbau

Tiefbohren ¢ Honen ¢ Drehen ¢ Frasen

Deep hole boring ® Honing ® Turning ¢ Mililling

OPENEND

www.openend-werbung.de
Matthias Bohring

Landmaschinen CASE M

Landtechnik - Bauschlosserei - Schmiedeeisern Gitter
Zaune - Gelander - Treppen

Balkone - Garten- und Forstgerate

Wir wiinschen allen viel Spaf} beim Faslam in Toppenstedt

Ohlendorfer StraB3e 54 - 21220 Seevetal
Telefon (04185) 2337 und (041 85) 800000 - Fax (04185) 7410
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Neben dem breiten Kursprogramm
kénnen Mitglieder auch zum
eigensténdigen bzw. freien Training
vorbeikommen.

FREY
RAUM

TANGENDORFER STRABE 2A
21442 TOPPENSTEDT

TELEFON: +49 (0) 15120712506
E-MAIL: FREYRAUM@FREYA.FITNESS

WERICH BIN

FREYA HEINE

Mein Name ist Freya Heine und ich verwirk-
liche mit der Ersffnung von FreyRaum meinen
Traum vom eigenen, sehr persénlichen Studio
in Toppenstedt.

Durch mein Studium zur Fitnessékonomin mit
Weiterbildungen im medizinischen Fitness-
training, TRX Training, Functional Training und

mehreren Jahren Berufserfahrung in verschiede-

nen Fitnessstudios, ist es 2018 an der Zeit, mein
eigenes Kapitel zu beginnen.

Meine Leidenschaft zum Sport, als auch die
Freude dabei, Euch sportlich nach vorne zu
bringen, lassen mein Herz hsherschlagen.

KOMMT VORBEI, DEN ERSTEN
MUSKELKATER GIBT'S GRATIS!
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Herausgegeben vom
Faslamsclub Toppenstedt von 1972

Es laden ein:
Faslamsclub Toppenstedt von 1972
Gasthaus Bleecken

Bilder zur Verfugung gestellt von
Antje Lohse, Katja Schreyer und Helga Schwarze

Weitere Termine:

% Dorffest mit Flohmarkt auf

dem Roétenbrook am 25. August 2019
% Die Jahreshauptversammlung

im November 2019.

¥ Faslam vom 13. bis 17. Februar 2020,
Nachfeier am 22. Februar 2020

Aktuelles und Bilder unter:
www.FaslamToppenstedt.de
facebook.com/FaslamInToppenstedt/



